JANTA

JANTA

JANTA

JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

JANTAR

ALMOCO

ALMOCO

casba

EMENTA

VALENCIAS

CENTRO DE DIA / SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

SEGUNDA-FEIRA | 1 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

CREME DE CENOURA

PIZZA DE FIAMBRE E QUEIJO COM SALADA
HAMBURGUER MISTO GRELHADO COM MASSA E SALADA
GELADO DE LEITE; PERA

CAFE COM LEITE + PAO COM DOCE (sem adigdo de agucar)
CREME DE CENOURA

JARDINEIRA DE LULAS

PESCADA COZIDA COM SALADA RUSSA

AMEIXA

TERCA-FEIRA | 2 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

SOPA JULIANA
FILETES DE PESCADA DE COENTRADA COM BATATA COZIDA E LEGUMES
FILETES DE PESCADA COZIDOS COM BATATA COZIDA E LEGUMES
MORANGOS

CHA + PAO COM QUEIO

SOPA JULIANA

VITELA ESTUFADA COM MASSA E SALADA

VITELA GRELHADA COM MASSA E SALADA

ANANAS

QUARTA-FEIRA | 3 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta

CALDO-VERDE

NUGGETS DE FRANGO COM ARROZ DE ERVILHAS E SALADA

BIFE DE FRANGO GRELHADO COM ARROZ DE ERVILHAS E SALADA
BANANA

IOGURTE DE AROMA + BOLACHA MARIA ou PAO COM MARMELADA
CALDO-VERDE

PERCA ASSADA COM BATATA COZIDA E LEGUMES

PERCA COZIDA COM BATATA COZIDA E LEGUMES

KIWI

QUINTA-FEIRA | 4 DE JUNHO

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

SOPA DE AGRIAO

DOURADA NO FORNO COM BATATA E SALADA DE ALFACE,CEBOLA E PEPINO

TAMBORIL COM BATATA COZIDA
FRUTA DA EPOCA
SOPA DE AGRIAO
FRUTA DA EPOCA

SEXTA-FEIRA | 5 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta

SOPA DE ALFACE
BACALHAU COM ESPINAFRES E SALADA

BACALHAU COZIDO COM BATATA COZIDA E SALADA

PESSEGO

SUMO 100% FRUTA + PAO COM QUEIJO

SOPA DE ALFACE

ERVILHAS ESTUFADAS COM OVOS, ARROZ BRANCO E LEGUMES
BIFE DE PERU GRELHADO COM ARROZ BRANCO E LEGUMES
MAGA ASSADA

SABADO | 6 DE JUNHO

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

CANJA DE GALINHA
BACALHAU NO FORNO COM BATATA E SALADA MISTA

PESCADA COM ERVAS AROMATICAS, ARROZ BRANCO COM SALADA MISTA

FRUTA DA EPOCA
CANJA DE GALINHA

FRUTA DA EPOCA

DOMINGO | 7 DE JUNHO

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

SOPA DE ALHO-FRANCES

PERNAS DE FRANGO ASSADAS COM BATATA A PADEIRO SALADA DE ALFACE ROXA , MILHO E NABO RALADC

PERNAS DE FRANGO ASSADO SIMPLES COM BATATA COZIDA E SALADA DE ALFACE ROXA, MILHO E NABO R

FRUTA EPOCA /GELATINA
SOPA DE ALHO FRANCES
FRUTA EPOCA /GELATINA

Alergénios

le conter
Contém ' __ yicios

1,7 6,12

1,7

14
14

Alergénios
Pode conter
Contém  __ sigios

Alergénios
Pode conter
Contém  __ sigios

13

1,7

Alergénios

le conter
Contém  __ igios

Alergénlos
Pode conter
Contém  __ igi0s

1,47

1,7

Alergénlos
Pode conter

Contém vestiglos

Alergénios
Pode conter

Contém  __ yigios

Alergénios: (1) Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamoj (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por:

Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais



JANTA

JANTA

JANTA

JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO

ALMOCO

R

ALMOCO

JANTAR

ALMOCO

JANTAR

ALMOGO

ALMOCO

-

casba

EMENTA

CENTRO DE DIA / SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

SEGUNDA-FEIRA | 8 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

SOPA DE AGRIAO

MEDALHOES DE PESCADA ASSADOS COM ARROZ DE TOMATE E LEGUMES
MEDALHOES DE PESCADA COZIDOS COM ARROZ DE TOMATE E LEGUMES

BANANA

CAFE COM LEITE + PAO COM DOCE SEM ADIGAO DE ACUCAR

SOPA DE AGRIAO
COXAS DE FRANGO ESTUFADAS COM MASSA E SALADA

COXAS DE FRANGO ESTUFADAS SIMPLES COM MASSA E SALADA

MAGA COZIDA

TERCA-FEIRA | 9 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

CREME DE LEGUMES
PERNA DE PERU ASSADA COM MASSA E SALADA
BIFE DE PERU GRELHADO COM MASSA E SALADA
PESSEGO

CHA + PAO COM QUEIIO

CREME DE LEGUMES

MARUCA ASSADA COM BATATA COZIDA E LEGUMES
MARUCA COZIDA COM BATATA COZIDA E LEGUMES
AMEIXA

QUARTA-FEIRA | 10 DE JUNHO

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

SOPA JULIANA
FEIJOADA DE PERU

CUBINHOS DE PERU COM LEGUMES E ARROZ BRANCO
FRUTA DA EPOCA

SOPA JULIANA

FRUTA DA EPOCA

QUINTA-FEIRA | 11 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta

SOPA DE COUVE-LOMBARDA

PA DE PORCO ASSADA COM ARROZ BRANCO E SALADA
BIFE DE PERU GRELHADO COM ARROZ BRANCO E SALADA
LARANJA

CHA + PAO COM FIAMBRE

SOPA DE COUVE-LOMBARDA

POTA A LAGAREIRO COM BATATA COZIDA E LEGUMES
POTA COZIDA COM BATATA COZIDA E LEGUMES

KIwI

SEXTA-FEIRA | 12 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta

SOPA DE FEIJAO-VERDE

SALADA RUSSA DE ATUM

PESCADA COZIDA COM BATATA COZIDA E LEGUMES
MORANGOS

SUMO 100% FRUTA + PAO COM QUEIIO

SOPA DE FEIJAO-VERDE

OMELETE MISTA COM ARROZ BRANCO E SALADA
OMELETE SIMPLES COM ARROZ BRANCO E SALADA
UVAS

SABADO | 13 DE JUNHO

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

SOPA DE FEIJAO ENCARNADO COM COUVE- LOMBARDA
POTA A LAGAREIRO
PESCADA COZIDA COM BATATA E SALADA MISTA

FRUTA DA EPOCA
SOPA DE FEIJAO ENCARNADO COM COUVE- LOMBARDA

FRUTA DA EPOCA

DOMINGO | 14 DE JUNHO

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

CREME DE CENOURA COM COENTROS

VALENCIAS

Alergénios

Contém

Alergénios

Contém

Pode conter
vestiglos

Alergénios

Contém

Pode conter
vestiglos

Alergénios

Contém

1,6,7,12

14
14

Alergénlos

Contém

Pode conter
vestiglos

6,12

Alergénilos

Contém

Pode conter
vestiglos

Alergénios

Contém

COSTOLETA DE PORCO A SALSICHEIRO COM ARROZ BRANCO E GRATINADO DE COUVE FLOR, CENOURA E BF

COSTOLETAS DE PORCO COM ARROZ E GRATINADO DE COUVE-FLOR, CENOURA E BROCOLOS

FRUTA DA EPOCA / LEITE CREME
CREME DE CENOURA COM COENTROS
FRUTA DA EPOCA / LEITE CREME

Pode conter
vestiglos

Alergénios: (1) Gluten; (2) Crusticeos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Ria; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por:

Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa esta sujeita a alteragdes por razdes operacionais




JANTA

JANTA

JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO

ALMOCO

R

ALMOCO

-

casba

EMENTA

VALENCIAS

CENTRO DE DIA / SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

SEGUNDA-FEIRA | 15 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

SOPA DE NABICAS

CUBOS DE PERU ESTUFADOS COM MASSA E SALADA

CUBOS DE PERU ESTUFADOS SIMPLES COM MASSA E SALADA
LARANJA

CAFE COM LEITE + PAO COM DOCE (sem adigdo de agucar)
SOPA DE NABICAS

CALDEIRADA DE PEIXE COM LEGUMES

CALDEIRA DE PEIXE SIMPLES COM LEGUMES

AMEIXA

TERCA-FEIRA | 16 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

SOPA JULIANA
ARROZ DE TAMBORIL E LEGUMES

ARROZ SIMPLES DE TAMBORIL E LEGUMES
MORANGOS

CHA + PAO COM QUEIIO

SOPA JULIANA

BIFANAS DE CEBOLADA COM MASSA E SALADA
BIFANAS GRELHADAS COM MASSA E SALADA
ANANAS

QUARTA-FEIRA | 17 DE JUNHO

Sopa

Prato
Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Dieta

SOPA DE ALHO-FRANCES

JARDINEIRA DE FRANGO

BIFE DE FRANGO GRELHADO COM BATATA COZIDA E LEGUMES
BANANA

IOGURTE DE AROMA + BOLACHA MARIA ou PAO COM MARMELADA

SOPA DE ALHO-FRANCES

LULAS ESTUFADAS COM TOMATE, PURE DE BATATA E SALADA
LULAS ESTUFADAS SIMPLES COM PURE DE BATATA E SALADA
KIWI

QUINTA-FEIRA | 18 DE JUNHO

Sopa

Prato
Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Dieta

SOPA DE GRAO E ESPINAFRES

MASSA A BOLONHESA DE PALOCO COM SALADA

MEDALHBES DE PESCADA COZIDOS COM MASSA E SALADA
MACA

CHA + PAO COM FIAMBRE

SOPA DE GRAO E ESPINAFRES

ERVILHAS ESTUFADAS COM OVOS, ARROZ BRANCO E LEGUMES
BIFE DE PERU GRELHADO COM ARROZ BRANCO E LEGUMES
UVAS

SEXTA-FEIRA | 19 DE JUNHO

Sopa

Prato
Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Dieta

CREME DE ABOBORA E HORTELA
HAMBURGUER MISTO COM ARROZ DE CENOURA E SALADA

HAMBURGUER MISTO GRELHADO COM ARROZ DE CENOURA E SALADA

PESSEGO

SUMO 100% FRUTA + PAO COM QUEIIO

CREME DE ABOBORA E HORTELA

PESCADA ASSADA COM BATATA COZIDA E LEGUMES
PESCADA COZIDA COM BATATA COZIDA E LEGUMES
MAGA ASSADA

SABADO | 20 DE JUNHO

Sopa
Prato/Dieta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

SOPA DE CHUCHU
ROBALO NO FORNO COM BATATA E LEGUMES
FRUTA DA EPOCA
SOPA DE CHUCHU
FRUTA DA EPOCA

DOMINGO | 21 DE JUNHO

Sopa
Prato/Dieta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

CREME DE LEGUMES
LOMBO DE PORCO ASSADO COM BATATA CORADA E BROCOLOS
FRUTA DA EPOCA

CREME DE LEGUMES

FRUTA DA EPOCA

Alergénios
Contém

Alergénios

Pode conter
Contém e

Alergénios

Pode conter
Contém e

1,7

7.14

7,14

Alergénios
Contém

1,4

14

1,6,7,12

Alergénlos

Pode conter
Contém i

1,7

Alergénios
Pode conter
vestiglos

Contém

Alergénios
Pode conter
vestiglos

Contém

Alergénios: (1) Gluten; (2) Crusticeos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por:

Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais



JANTA

JANTA

ALMOCO JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO

JANTAR

ALMOCO

ALMOCO

-

casba

EMENTA

CENTRO DE DIA / SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

SEGUNDA-FEIRA | 22 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

SOPA PRIMAVERA

LOMBOS DE PESCADA DE CEBOLADA COM ARROZ DE LEGUMES

LOMBOS DE PESCADA COZIDOS COM ARROZ DE LEGUMES

BANANA

CAFE COM LEITE + PAO COM DOCE (sem adig3o de agucar)

SOPA PRIMAVERA

STROGONOFF DE FRANGO COM NATAS, COGUMELOS, MASSA E SALADA
STROGONOFF DE FRANGO SIMPLES COM COGUMELQOS, MASSA E SALADA
MAGA COZIDA

TERGA-FEIRA | 23 DE JUNHO

Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

CANJA DE GALINHA COM MASSA
ESCALOPES DE VITELA COM MASSA E SALADA

ESCALOPES DE VITELA GRELHADOS COM MASSA E SALADA
PESSEGO

CHA + PAO COM QUEIJO

CANJA DE GALINHA COM MASSA

PASTEIS DE BACALHAU COM ARROZ DE TOMATE E SALADA
BACALHAU COZIDO COM ARROZ DE TOMATE E SALADA
AMEIXA

QUARTA-FEIRA | 24 DE JUNHO

Sopa

Prato
Dleta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Dieta

Sobremesa

CREME DE LEGUMES COM COENTROS
SALADA DE ATUM COM FEIJAO-FRADE, OVO E LEGUMES

PESCADA COZIDA COM BATATA COZIDA E LEGUMES

MAGA

IOGURTE DE AROMA + BOLACHA MARIA ou PAO COM MARMELADA
CREME DE LEGUMES COM COENTROS

OMELETE MISTA COM ARROZ BRANCO E SALADA

OMELETE SIMPLES COM ARROZ BRANCO E SALADA

ANANAS

QUINTA-FEIRA | 25 DE JUNHO

Sopa

Prato
Dleta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Dieta

Sobremesa

SOPA DE FEIJAO-ENCARNADO, CENOURA E ESPINAFRES
ARROZ DE AVES (FRANGO E PERU) COM SALADA

BIFE DE PERU GRELHADO COM ARROZ BRANCO E SALADA
LARANJA

CHA + PAO COM FIAMBRE

SOPA DE FEIJAO-ENCARNADO, CENOURA E ESPINAFRES
CARAPAU ASSADO COM BATATA COZIDA E LEGUMES
CARAPAU GRELHADO COM BATATA COZIDA E LEGUMES
KIWI

SEXTA-FEIRA | 26 DE JUNHO

Sopa

Prato
Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Dieta

Sobremesa

SOPA DE BROCOLOS

MASSADA DE SALMAO COM LEGUMES

MASSADA SIMPLES DE SALMAO COM LEGUMES

MORANGOS

SUMO 100% FRUTA + PAO COM QUENIO

SOPA DE BROCOLOS

ALMONDEGAS MISTAS COM ARROZ BRANCO E SALADA
HAMBURGUER MISTO GRELHADO COM ARROZ BRANCO E SALADA
UVAS

SABADO | 27 DE JUNHO

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

SOPA DE GRAO
CARAPAUS COM MOLHO A ESPANHOLA COM BATATA COZIDA E SALADA DE ALFACE, TOMATE E PEPINO
CARAPAUS GRELHADOS COM BATATA COZIDA E SALADA DE ALFACE, TOMATE E PEPINO

FRUTA DA EPOCA
SOPA DE GRAO

FRUTA DA EPOCA

DOMINGO | 28 DE JUNHO

Sopa
Prato/Dieta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

SOPA DE REPOLHO

PEITO DE PERU ASSADO COM ARROZ ALEGRE
ARROZ DOCE /FRUTA DA EPOCA

SOPA DE REPOLHO

ARROZ DOCE /FRUTA DA EPOCA

VALENCIAS

Alergénlos

Contém

1,7

1,6

Pode conter
vestiglos

Alergénios

Contém

1,7

134

Pode conter

12

Alergénios

Contém

34

1,7

13,7

Pode conter

Alergénios

Contém

1,6,7,12

Pode conter
vestiglos

Alorgénios

Contém

14

14

1,7

Pode conter

Alergénlos

Contém

Pode conter
vestiglos

Alergénlos

Contém

Pode conter
vestiglos

Alergénios: (1) Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por:

Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais




