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SEGUNDA-FEIRA | 06 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE AGRIAO (com ou sem pescada)
PESCADA COM ARROZ E FEIJAO-VERDE
PURE DE MAGA COZIDA

PAPA LACTEA (com ou sem gliten)
CREME DE AGRIAO (com pescada)
PESCADA COM ARROZ E FEIJAO-VERDE
PURE DE MACA COZIDA

PAPA LACTEA

CREME DE AGRIAO

PESCADA COM ARROZ E FEIJAO-VERDE
LARANJA

PAPA LACTEA

TERGA-FEIRA | 07 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE ABOBORA E ALFACE (com ou sem borrego)
BORREGO COM BATATA E BROCOLOS

PURE DE PERA CRUA

IOGURTE NATURAL + FRUTA

CREME DE ABOBORA E ALFACE (com borrego)
BORREGO COM BATATA E BROCOLOS

PURE DE PERA CRUA

IOGURTE NATURAL + PAO + FRUTA

CREME DE ABOBORA E ALFACE

BORREGO COM BATATA E BROCOLOS

PERA

IOGURTE NATURAL + PAO + FRUTA

QUARTA-FEIRA | 08 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE BROCOLOS (com ou sem pescada)
PESCADA COM MASSA E COUVE-CORAGAO
BANANA

PAPA LACTEA (com ou sem gliten)

CREME DE BROCOLOS (com salmzo)
SALMAO COM MASSA E COUVE-CORAGAO
BANANA

PAPA LACTEA DE AVEIA

CREME DE BROCOLOS

SALMAO COM MASSA E COUVE-CORAGAO
BANANA

PAPA LACTEA DE AVEIA

QUINTA-FEIRA | 09 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE CURGETE E ALHO-FRANCES (com ou sem frango)
FRANGO COM ARROZ E CENOURA

PURE DE MAGA CRUA

IOGURTE NATURAL + FRUTA

CREME DE CURGETE E ALHO-FRANCES (com frango)
FRANGO COM ARROZ E CENOURA

PURE DE MAGA CRUA

IOGURTE NATURAL + FRUTA + CEREAIS SEM ADIGAO DE ACUCAR

CREME DE CURGETE E ALHO-FRANCES
FRANGO COM ARROZ E CENOURA
MAGA

IOGURTE NATURAL + FRUTA + CEREAIS SEM ADIGAO DE ACUCAR

SEXTA-FEIRA | 10 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE FEIJAO-VERDE (com ou sem pescada)
PESCADA COM MASSA E COUVE-FLOR
BANANA

PAPA LACTEA (com ou sem gluten)
CREME DE FEIJAO-VERDE (com pescada)
PESCADA COM MASSA E COUVE-FLOR
BANANA

PAPA LACTEA

CREME DE FEIJAO-VERDE

PESCADA COM MASSA E COUVE-FLOR
TANGERINA

PAPA LACTEA

VALENCIA
CRECHE

Alergénlos

Pode conter
(i vestiglos

4
4

1,7

1,7

1,7

Alergénlos
Contém Pode conter

1,7
Alergénios

Contém Fods contar
14
1,7
14
1,7
14

1,7

Alergénlos
Pode conter
Contém vestiglos

1,7
Alergénios
Contém conter

4

14
1,7
4
14
1,7

1,4

17

Alergénios: (1) Glten; (2) Crustaceos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por:

Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais
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SEGUNDA-FEIRA | 13 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE CENOURA E AGRIAO (com ou sem peru)
PERU COM ARROZ E BROCOLOS

BANANA

IOGURTE NATURAL + FRUTA

CREME DE CENOURA E AGRIAO (com peru)

PERU COM ARROZ E BROCOLOS

BANANA

IOGURTE NATURAL + FRUTA + CEREAIS SEM ADIGAO DE AGUCAR

CREME DE CENOURA E AGRIAO
PERU COM ARROZ E BROCOLOS
BANANA

IOGURTE NATURAL + FRUTA + CEREAIS SEM ADIGAO DE AGUCAR

TERGA-FEIRA | 14 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE COUVE-FLOR (com ou sem pescada)
PESCADA COM BATATA E FEIJAO-VERDE
PURE DE PERA COZIDA

PAPA LACTEA (com ou sem gliten)
CREME DE COUVE-FLOR (com pescada)
PESCADA COM BATATA E FEIJAO-VERDE
PURE DE PERA COZIDA

PAPA LACTEA DE AVEIA

CREME DE COUVE-FLOR

PESCADA COM BATATA E FEIJAO-VERDE
LARANJA

PAPA LACTEA DE AVEIA

QUARTA-FEIRA | 15 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE ALFACE (com ou sem vitela)
VITELA COM MASSA E ABOBORA
PURE DE MACA CRUA

IOGURTE NATURAL + FRUTA
CREME DE ALFACE (com vitela)
VITELA COM MASSA E ABOBORA
PURE DE MACA CRUA

IOGURTE NATURAL + PAO + FRUTA
CREME DE ALFACE

VITELA COM MASSA E ABOBORA
MACA

IOGURTE NATURAL + PAO + FRUTA

QUINTA-FEIRA | 16 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE BATATA-DOCE E CHUCHU (com ou sem pescada)
PESCADA COM ARROZ E COUVE-CORACAO
BANANA

PAPA LACTEA (com ou sem gliten)

CREME DE BATATA-DOCE E CHUCHU (com tamboril)
TAMBORIL COM ARROZ E COUVE-CORACAO
BANANA

PAPA LACTEA

CREME DE BATATA-DOCE E CHUCHU

TAMBORIL COM ARROZ E COUVE-CORACAO
BANANA

PAPA LACTEA

SEXTA-FEIRA | 17 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE ALHO-FRANCES (com ou sem frango)
FRANGO COM BATATA E CENOURA

PURE DE PERA CRUA

IOGURTE NATURAL + FRUTA

CREME DE ALHO-FRANCES (com frango)
FRANGO COM BATATA E CENOURA

PURE DE PERA CRUA

IOGURTE NATURAL + FRUTA + CEREAIS SEM ADICAO DE ACUCAR

CREME DE ALHO-FRANCES
FRANGO COM BATATA E CENOURA
PERA

IOGURTE NATURAL + FRUTA + CEREAIS SEM ADICAO DE ACUCAR

VALENCIA
CRECHE

Alergénlos

Pode conter
(i vestiglos

1,7
1,7
Alergénlos
Pode conter
Contém vestiglos
4
4
1,7
4
4
1,7
4
1,7
Alergénios
Pode conter
Contém vestigios
1
7
1
1,7
1
1,7
Alergénlos
Pode conter
Contém vestiglos
4
4
1,7
4
4
1,7
4
1,7
Alergénios
Pode conter
ontéen vestiglos
7
1,7
1,7

Alergénios: (1) Glten; (2) Crustaceos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por:

Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais
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SEGUNDA-FEIRA | 20 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE CURGETE E ALHO-FRANCES (com ou sem pescada)

PESCADA COM BATATA E ABOBORA
PURE DE MAGA COZIDA
PAPA LACTEA (com ou sem gliten)

CREME DE CURGETE E ALHO-FRANCES (com pescada)

PESCADA COM BATATA E ABOBORA
PURE DE MAGA COZIDA

PAPA LACTEA

CREME DE CURGETE E ALHO-FRANCES
PESCADA COM BATATA E ABOBORA
LARANJA

PAPA LACTEA

TERCA-FEIRA | 21 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE FEIJAO-VERDE (com ou sem peru)
PERU COM ARROZ E COUVE-FLOR
PURE DE PERA CRUA

IOGURTE NATURAL + FRUTA

CREME DE FEIJAO-VERDE (com peru)
PERU COM ARROZ E COUVE-FLOR
PURE DE PERA CRUA

IOGURTE NATURAL + PAO + FRUTA
CREME DE FEIJAO-VERDE

PERU COM ARROZ E COUVE-FLOR
PERA

IOGURTE NATURAL + PAO + FRUTA

QUARTA-FEIRA | 22 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE AGRIAO (com ou sem pescada)
PESCADA COM BATATA E BROCOLOS
BANANA

PAPA LACTEA (com ou sem gluten)
CREME DE AGRIAO (com perca)
PERCA COM BATATA E BROCOLOS
BANANA

PAPA LACTEA DE AVEIA

CREME DE AGRIAO

PERCA COM BATATA E BROCOLOS
BANANA

PAPA LACTEA DE AVEIA

QUINTA-FEIRA | 23 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE CENOURA E ALFACE (com ou sem borrego)

BORREGO COM MASSA E FEIJAO-VERDE
PURE DE MAGA CRUA

IOGURTE NATURAL + FRUTA

CREME DE CENOURA E ALFACE (com borrego)
BORREGO COM MASSA E FEIJAO-VERDE
PURE DE MAGA CRUA

IOGURTE NATURAL + FRUTA + CEREAIS SEM ADIGAO DE ACUCAR

CREME DE CENOURA E ALFACE
BORREGO COM MASSA E FEIJAO-VERDE
MAGCA

IOGURTE NATURAL + FRUTA + CEREAIS SEM ADICAO DE ACUCAR

SEXTA-FEIRA | 24 DE ABRIL

Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

CREME DE BROCOLOS (com ou sem pescada)
PESCADA COM ARROZ E COUVE-CORAGAO
BANANA

PAPA LACTEA (com ou sem gliten)

CREME DE BROCOLOS (com pescada)
PESCADA COM ARROZ E COUVE-CORAGAO
BANANA

PAPA LACTEA

CREME DE BROCOLOS

PESCADA COM ARROZ E COUVE-CORAGAO
TANGERINA

PAPA LACTEA

VALENCIA
CRECHE

Alergénlos
Pode conter
Contém vestiglos

4
4

1,7

Alergénlos
Pode conter
Contém ¢ ¢iglos

1,7

Alergénios
Pode conter
Contém  vgies

1,7

Alergénlos
Pode conter
Contém __ siglos

1,7
Alergénios
Pode conter
Contém  ssiglos

1,7

Alergénios: (1) Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por:

Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais
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SEGUNDA-FEIRA | 27 DE ABRIL

Sopa CREME DE BATATA-DOCE E CHUCHU (com ou sem frango)
Prato FRANGO COM ARROZ E COUVE-FLOR

Sobremesa BANANA

Lanche IOGURTE NATURAL + FRUTA

Sopa CREME DE BATATA-DOCE E CHUCHU (com frango)

Prato FRANGO COM ARROZ E COUVE-FLOR

Sobremesa BANANA

Lanche IOGURTE NATURAL + FRUTA + CEREAIS SEM ADIGAO DE AGUCAR
Sopa CREME DE BATATA-DOCE E CHUCHU

Prato FRANGO COM ARROZ E COUVE-FLOR

Sobremesa BANANA

Lanche IOGURTE NATURAL + FRUTA + CEREAIS SEM ADICAO DE AGUCAR

TERGA-FEIRA | 28 DE ABRIL

Sopa CREME DE ALFACE (com ou sem pescada)
Prato PESCADA COM MASSA E ABOBORA
Sobremesa  PURE DE PERA COZIDA

Lanche PAPA LACTEA (com ou sem gliten)
Sopa CREME DE ALFACE (com salmdo)
Prato SALMAO COM MASSA E ABOBORA
Sobremesa PURE DE PERA COZIDA

Lanche PAPA LACTEA DE AVEIA

Sopa CREME DE ALFACE

Prato SALMAO COM MASSA E ABOBORA
Sobremesa LARANJA

Lanche PAPA LACTEA DE AVEIA

QUARTA-FEIRA | 29 DE ABRIL

Sopa CREME DE ALHO-FRANCES (com ou sem vitela)
Prato VITELA COM ARROZ E BROCOLOS
Sobremesa  PURE DE MAGA CRUA

Lanche IOGURTE NATURAL + FRUTA

Sopa CREME DE ALHO-FRANCES (com vitela)
Prato VITELA COM ARROZ E BROCOLOS
Sobremesa  PURE DE MAGA CRUA

Lanche IOGURTE NATURAL + PAO + FRUTA
Sopa CREME DE ALHO-FRANCES

Prato VITELA COM ARROZ E BROCOLOS
Sobremesa  MAGA

Lanche IOGURTE NATURAL + PAO + FRUTA

QUINTA-FEIRA | 30 DE ABRIL

Sopa CREME DE COUVE-FLOR (com ou sem pescada)
Prato PESCADA COM BATATA E CENOURA
Sobremesa BANANA

Lanche PAPA LACTEA (com ou sem gliten)
Sopa CREME DE COUVE-FLOR (com pescada)
Prato PESCADA COM BATATA E CENOURA
Sobremesa BANANA

Lanche PAPA LACTEA

Sopa CREME DE COUVE-FLOR

Prato PESCADA COM BATATA E CENOURA
Sobremesa BANANA

Lanche PAPA LACTEA

SEXTA-FEIRA | 01 DE MAIO

Sopa

Prato

Sobremesa

Lanche

Sopa

Prato

Sobromesa DIA DO TRABALHADOR
Lanche

Sopa

Prato

Sobremesa

Lanche

VALENCIA
CRECHE

Alergénios
Pode conter

Contém o igios

17
Alergénlos

Pode conter
Contém . ugios

17
Alergénlos

Pode conter
Contém gios

17
Alergénios

Pode conter
Contém osigios

17
Alergénlos

Pode conter
Contém . gios

Alergénios: (1) Gliten; (2) Crustéceos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por: Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais



