ALMOCO JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO JANTAR ALMOCO

JANTAR

ALMOCO

JANTAR

ALMOCO

JANTAR

F E M E N TA VALENCIAS

casba CENTRO DE DIA / SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

SEGUNDA-FEIRA | 06 DE OUTUBRO

Sopa SOPA DE AGRIAO

Prato BACALHAU COM ESPINAFRES E SALADA DE ALFACE E TOMATE

Dleta BACALHAU COZIDO COM BATATA COZIDA E SALADA DE ALFACE E TOMATE
Sobremesa LARANJA

Lanche CAFE COM LEITE + PAO COM DOCE (sem adigéo de agucar)

Sopa SOPA DE AGRIAO

Prato ERVILHAS ESTUFADAS COM OVOS, ARROZ E CENOURA

Dieta PERU GRELHADO COM ARROZ E CENOURA

Sobremesa  AMEIXA

TERCA-FEIRA | 07 DE OUTUBRO

Sopa CREME DE LEGUMES

Prato COSTELETAS DE PORCO COM MASSA E COUVE-FLOR
Dieta BIFE DE PERU GRELHADO COM MASSA E COUVE-FLOR
Sobremesa PERA

Lanche CHA + PAO COM QUEIIO

Sopa CREME DE LEGUMES

Prato PESCADA ASSADA COM BATATA E COUVE-PORTUGUESA
Dieta PESCADA GRELHADA COM BATATA E COUVE-PORTUGUESA

Sobremesa  ANANAS

QUARTA-FEIRA | 08 DE OUTUBRO

Sopa SOPA DE FEIJAO-BRANCO E NABICAS

Prato TRONQUINHOS DE PESCADA NO FORNO COM ARROZ DE ERVILHAS E CENOURA
Dieta LOMBOS DE PESCADA ASSADOS COM ARROZ DE ERVILHAS E CENOURA
Sobremesa BANANA

Lanche I0GURTE DE AROMA + BOLACHA MARIA ou PAO COM MARMELADA

Sopa SOPA DE FEIJAO-BRANCO E NABIGAS

Prato STROGONOFF DE PERU COM MASSA E SALADA DE ALFACE E PEPINO

Dleta BIE DE PERU GRELHADO COM MASSA E SALADA DE ALFACE E PEPINO

Sobremesa  TANGERINA

QUINTA-FEIRA | 09 DE OUTUBRO

Sopa SOPA DE COUVE-LOMBARDA
Prato JARDINEIRA DE FRANGO

Dieta BIFE DE FRANGO GRELHADO COM BATATA COZIDA E CENOURA
Sobremesa  GELATINA VEGETAL; PERA

Lanche CHA + PAO COM FIAMBRE

Sopa SOPA DE COUVE-LOMBARDA

Prato LULAS ESTUFADAS COM ARROZ E SALADA DE ALFACE E TOMATE
Dleta PESCADA COZIDA COM ARROZ E SALADA DE ALFACE E TOMATE

Sobremesa UVAS

SEXTA-FEIRA | 10 DE OUTUBRO

Sopa SOPA DE FEIJAO-VERDE

Prato MASSADA DE PEIXE E DELICIAS DO MAR COM BROCOLOS

Dieta MASSADA SIMPLES DE PEIXE COM BROCOLOS

Sobremesa  PESSEGO

Lanche SUMO 100% FRUTA + PAO COM QUEIIO

Sopa SOPA DE FEIJAO-VERDE

Prato VITELA ESTUFADA COM MASSA E SALADA DE ALFACE E CENOURA
Dleta VITELA GRELHADA COM MASSA E SALADA DE ALFACE E CENOURA

Sobremesa  MACA ASSADA

SABADO | 11 DE OUTUBRO

Sopa SOPA DE GRELOS
Prato SOLHA GRELHADA C/BATATA COZIDA E SALADA BETERRABA,NABO,CEN
Dleta SOLHA GRELHADA C/BATATA COZIDA E SALADA BETERRABA,NABO,CEN

Sobremesa FRUTA DA EPOCA
Sopa SOPA DE GRELOS

Sobremesa  FRUTA DA EPOCA

DOMINGO | 12 DE OUTUBRO

Sopa CREME DE CENOURA COM COENTROS
Prato COELHO A CAGADOR COM BATATA, ERVILHAS E CENOURA
Dleta COELHO ESTUFADO SIMPLES COM BATATA E CENOURA COZIDA
Sobremesa  FRUTA DA EPOCA

Sopa CREME DE CENOURA COM COENTROS

Sobremesa  FRUTA DA EPOCA

Alergénlos
Conmtem o0 oomter
ONtOM  \eetiglos
1,4,7
4
1,7
3
4 RESPEITAR OS IDOSOS
E HONRAR O PASSADO
E CONSTRUIR UM
Alergénlos FUTURO MELHOR.
Contém 0 oonter
ontem vestiglos

Alergénlos
conter

Pode
Contém vestiglos

134
4

Alergénlos
conter

Podo
Contém vestiglos

1,6,7,12

Alergénios

Pode
Contém vestigios

1,2,4,14

1,4

Alergénios
Pode conter

Contém vestiglos

Alergénios
Pode conter

Contém vestiglos

Alergénios: (1) Gliiten; (2) Crustaceos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Ria; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por: Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais
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CENTRO DE DIA / SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

SEGUNDA-FEIRA | 13 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

CREME DE CENOURA
BIFE DE PERU PANADO COM MASSA E SALADA DE ALFACE E PEPINO
BIFE DE PERU GRELHADO COM MASSA E SALADA DE ALFACE E PEPINO
BANANA

CAFE COM LEITE + PAO COM DOCE SEM ADIGAO DE ACUCAR

CREME DE CENOURA

MARUCA ASSADA COM BATATA E FEUAO-VERDE

MARUCA COZIDA COM BATATA E FEJAO-VERDE

MACA COZIDA

TERCA-FEIRA | 14 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

CALDO VERDE
EMPADAO DE ATUM COM ARROZ, ALHO-FRANCES, CENOURA E ESPINAFRES
ARROZ SIMPLES DE PESCADA COM ALHO-FRANCES, CENOURA E ESPINAFRES
NECTARINA

CHA + PAO COM QUEIJO

CALDO VERDE

FRANGO ESTUFADO SIMPLES COM MASSA E SALADA DE ALFACE E MILHO
FRANGO GRELHADO COM MASSA E SALADA DE ALFACE E MILHO

AMEIXA

QUARTA-FEIRA | 15 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa

SOPA DE ALFACE
ESPARGUETE A BOLONHESA COM BROCOLOS E CENOURA

HAMBURGUER MISTO GRELHADO COM MASSA COM BROCOLOS E CENOURA
TANGERINA

IOGURTE DE AROMA + BOLACHA MARIA ou PAO COM MARMELADA

SOPA DE ALFACE

OMELETE MISTA COM ARROZ E SALADA DE ALFACE E TOMATE

OMELETE SIMPLES COM ARROZ E SALADA DE ALFACE E TOMATE

ANANAS

QUINTA-FEIRA | 16 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa

SOPA JULIANA

LOMBOS DE PESCADA DE COENTRADA COM BATATA COZIDA E SALADA DE ALFA

LOMBOS DE PESCADA COZIDOS COM BATATA COZIDA E SALADA DE ALFACE
MAGA

CHA + PAO COM FIAMBRE

SOPA JULIANA

BIFANAS DE CEBOLADA COM MASSA E SALADA DE TOMATE E PEPINO
BIFANAS GRELHADAS COM MASSA E SALADA DE TOMATE E PEPINO
PESSEGO

SEXTA-FEIRA | 17 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa

SOPA DE GRAO, CENOURA E COUVE-PORTUGUESA

PERNAS DE FRANGO ESTUFADAS COM ARROZ DE CENOURA E ERVILHAS
PEKINAS UE FRANGU ESTUFAUAS SIVIFLES LUIVI AKRUZ UE LENUUKA £
FRVIIHAS

PERA

SUMO 100% FRUTA + PAO COM QUEIJO

SOPA DE GRAO, CENOURA E COUVE-PORTUGUESA

CALDEIRADA DE PEIXE COM SALADA DE ALFACE E CENOURA
CALDEIRADA SIMPLES DE PEIXE COM SALADA DE ALFACE E CENOURA
LARANJA

SABADO | 18 DE OUTUBRO

Sopa
Prato
Dleta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

CANJA DE GALINHA
RISSOIS DE CAMARAO COM ARROZ DE TOMATE E SALADA MISTA
PESCADA COM ERVAS AROMATICAS, BATATA COZIDA E SALADA MISTA
FRUTA DA EPOCA

CANJA DE GALINHA

FRUTA DA EPOCA

DOMINGO | 19 DE OUTUBRO

Sopa
Prato
Dleta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

SOPA DE ALHO FRANCES

PERNAS DE FRANGO ASSADAS C/BATATA A PADEIRO E SALADA MISTA
PERNAS DE FRANGO ASSADAS SIMPLES C/BATATA COZIDA E SALADA
FRUTA DA EPOCA

SOPA DE ALHO FRANCES

FRUTA DA EPOCA

Alergénlos
conter

Pode
Contém vestiglos

13

RESPEITAR OS IDOSOS
E HONRAR O PASSADO

E CONSTRUIR UM
FUTURO MELHOR.

Alergénlos
conter

Contém vestiglos

3,4

Alergénlos
conter

Contém vestiglos

Alergénlos
conter

Contém vestiglos

4
4

1,6,7,12

Alergénios

Contém vestigios

Alergénios
Pode conter

Contém . eigios

Alergénios
Pode conter

Contém  ; iigios

Alergénios: (1) Gliiten; (2) Crustaceos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Ria; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por:

Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais
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CENTRO DE DIA / SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

SEGUNDA-FEIRA | 20 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

SOPA PRIMAVERA

RISSOIS DE PEIXE COM ARROZ DE TOMATE E SALADA DE ALFACE

PESCADA ASSADA COM ARROZ DE TOMATE E SALADA DE ALFACE

MACA

CAFE COM LEITE + PAO COM DOCE (sem adigdo de agucar)

SOPA PRIMAVERA

CUBOS DE FRANGO COM MASSA E SALADA DE ALFACE E CENOURA

BIFE DE FRANGO GRELHADO COM MASSA E SALADA DE ALFACE E CENOURA
NECTARINA

TERCA-FEIRA | 21 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

SOPA DE FEIJAO-ENCARNADO, CENOURA E ESPINAFRES

FEBRAS DE PORCO COM MOLHO MOSTARDA, MASSA E COUVE-FLOR
BIFE DE FRANGO GRELHADO COM MASSA E COUVE-FLOR

GELATINA VEGETAL; TANGERINA

CHA + PAO COM QUEIJO

SOPA DE FEIJAO-ENCARNADO, CENOURA E ESPINAFRES

SALMAO ASSADO COM BATATA, CURGETE E CENOURA

SALMAO GRELHADO COM BATATA, CURGETE E CENOURA

ANANAS

QUARTA-FEIRA | 22 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa

CREME DE LEGUMES COM COENTROS

SALADA DE PALOCO COM GRAO, BATATA, OVO, CENOURA E SALADA DE ALFACE

SALADA DE PALOCO COM BATATA, CENOURA E SALADA DE ALFACE
PESSEGO

IOGURTE DE AROMA + BOLACHA MARIA ou PAO COM MARMELADA
CREME DE LEGUMES COM COENTROS

HAMBURGUER MISTO COM MASSA E SALADA DE ALFACE E CENOURA
HAIVIBURKGUEK IVIIS1TU GKELHADU LUIVI IVIASSA E DALAVUA UE ALFALE E
CENOLIRA

MAGA ASSADA

QUINTA-FEIRA | 23 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa

CANJA DE GALINHA COM MASSA
ARROZ DE AVES (frango e peru) COM SALADA DE ALFACE

BIFE DE PERU GRELHADO COM ARROZ BRANCO E SALADA DE ALFACE
LARANJA

CHA + PAO COM FIAMBRE

CANJA DE GALINHA COM MASSA

JARDINEIRA DE LULAS

PESCADA COZIDA COM BATATA E CENOURA

PERA

SEXTA-FEIRA | 24 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa

SOPA DE BROCOLOS
IVIEUALAUES VE PESLADA ASSADUD LUIVI BATATA LUZLZIVA E LUUVE-

INMRARNA
IVIEUALAUEDS UE PESLAUA LULZIDUS LUIVI BATATA LUZIVA £ LUUVE-

1OMRARDA
BANANA

SUMO 100% FRUTA + PAO COM QUEIJO

SOPA DE BROCOLOS

ERVILHAS ESTUFADAS COM OVOS, ARROZ E CENOURA
PERU GRELHADO COM ARROZ E CENOURA

ANANAS

SABADO | 25 DE OUTUBRO

Sopa
Prato
Dleta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

SOPA DE FEIJAO-ENCARNADO COM COUVE LOMBARDA
POTA A LAGAREIRO

POTA ASSADA SIMPLES COM BATATA E SALADA MISTA
FRUTA DA EPOCA

SOPA DE FEIJAO ENCARNADO COM COUVE LOMBARDO
FRUTA DA EPOCA

DOMINGO | 26 DE OUTUBRO

Sopa
Prato
Dleta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

CREME DE CENOURA COM COENTROS

FEIJOADA A TRANSMONTANA

BIFE DE PERU GRELHADO COM ARROZ DE CENOURA E SALADA MISTA
LEITE CREME / FRUTA DA EPOCA

CREME DE CENOURA COM COENTROS

LEITE CREME / FRUTA DA EPOCA

Alergénlos
conter

Pode
Contém vestiglos

1,2,3,4,14

4

1 RESPEITAR OS IDOSOS
E HONRAR O PASSADO

E CONSTRUIR UM
FUTURO MELHOR.

Alergénlos
conter

Contém vestiglos

1,10

Alergénlos
conter

Contém vestiglos

34
4

Alergénlos
conter
Contém vestiglos

1

167,12
1
14
4

Alergénios

Contém vestigios

Alergénios
Pode conter

Contém . eigios

Alergénios
Pode conter

Contém  ; iigios

Alergénios: (1) Gliiten; (2) Crustaceos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Ria; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por:

Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais
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CENTRO DE DIA / SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

SEGUNDA-FEIRA | 27 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

SOPA DE NABICAS
COXAS DE FRANGO ESTUFADAS COM MASSA E SALADA DE ALFACE

COXAS DE FRANGO ESTUFADAS SIMPLES COM MASSA E SALADA DE ALFACE

BANANA

CAFE COM LEITE + PAO COM DOCE (sem adigdo de agucar)
SOPA DE NABICAS

OMELETE MISTA COM ARROZ E SALADA DE TOMATE E PEPINO
OMELETE SIMPLES COM ARROZ E SALADA DE TOMATE E PEPINO
ANANAS

TERCA-FEIRA | 28 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa

SOPA JULIANA
ARROZ DE POTA COM BROCOLOS

ARROZ SIMPLES DE PESCADA COM BROCOLOS

NECTARINA

CHA + PAO COM QUEIJO

SOPA JULIANA

ISCAS DE CEBOLADA COM BATATA E SALADA DE ALFACE E PEPINO
VITELA GRELHADA COM BATATA E SALADA DE ALFACE E PEPINO
LARANJA

QUARTA-FEIRA | 29 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa

SOPA DE ALHO-FRANCES

ALMONDEGAS MISTAS COM MASSA E SALADA DE ALFACE
HAMBUGUER MISTO GRELHADO COM MASSA E SALADA DE ALFACE
MACA

I0GURTE DE AROMA + BOLACHA MARIA ou PAO COM MARMELADA
SOPA DE ALHO-FRANCES

CARAPAU ASSADO COM ARROZ E TOMATE

CARAPAU GRELHADO COM ARROZ E TOMATE

AMEIXA

QUINTA-FEIRA | 30 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa

SOPA DE GRAO E ESPINAFRES

SALADA RUSSA DE PESCADA

PESCADA COZIDA COM BATATA COZIDA E FEIJAO-VERDE
TANGERINA

CHA + PAO COM FIAMBRE

SOPA DE GRAO E ESPINAFRES

ESPETADAS DE PERU COM MASSA E CENOURA

BIFE DE PERU COM MASSA E CENOURA

UVAS

SEXTA-FEIRA | 31 DE OUTUBRO

Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Lanche
Sopa

Prato

Dleta
Sobremesa

CREME DE ABOBORA E HORTELA

FERKNA UE PEKU ASSAUA LUIVI AKRKUZ BRANLU E SALAUA UE ALFALE £

hyel

NMATFE
BIFE DE PERU URELHADU LUIVI AKRUZ BRANLU £ SALAVUA UE ALFALE £

TOMATF
PERA

SUMO 100% FRUTA + PAO COM QUEIJO
CREME DE ABOBORA E HORTELA

PERCA ASSADA COM BATATA E COUVE-FLOR
PERCA GRELHADA COM BATATA E COUVE-FLOR
MACA cOzIDA

SABADO | 1 DE NOVEMBRO

Sopa
Prato
Dleta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

SOPA DE CHUCHU

PATANISCAS DE BACALHAU COM ARROZ DE ERVILHAS E SALADA MISTA

GELATINA / FRUTA DA EPOCA
SOPA DE CHUCHU

GELATINA / FRUTA DA EPOCA

DOMINGO | 2 DE NOVEMBRO

Sopa
Prato
Dleta
Sobremesa
Sopa
Sobremesa

CALDO VERDE / SOPA DE LEGUMES (DIETA)
RANCHO A MINHOTA

FRUTA DA EPOCA
CALDO VERDE / SOPA DE LEGUMES (DIETA)
FRUTA DA EPOCA

Alergénlos
conter

Pode
Contém vestiglos

RESPEITAR OS IDOSOS
E HONRAR © PASSADO

E CONSTRUIR UM

Alergénlos FUTURO MELHOR.
conter

Contém vestiglos

14

Alergénlos
conter

Contém vestiglos

Alergénlos
conter

Contém vestiglos

1,6,7,12

Alergénios

Contém vestigios

Alergénios
Pode conter

Contém . eigios

Alergénios
Pode conter

Contém  ; iigios

Alergénios: (1) Gliiten; (2) Crustaceos; (3) Ovos; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Ria; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sementes de Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Elaborado por:

Patricia Abreu (2017N)

Nota: A ementa estd sujeita a alteragdes por razdes operacionais



