casba

Notas:

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

A ementa esta sujeita a alteragdes por razes operacionais.

Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

EMENTA

Creme de nabigas (com salmdo) (4)

Salmado com batata e abdbora (4)

Banana

Creme de legumes

Bacalhau a Bras com legumes (3,4)

Bacalhau cozido com batata cozida e legumes (4)
Banana

Creme de alho-francés (com vitela)

Vitela com massa e couve-coragdo (1)

Pera

Sopa de feijdo-branco e nabigas

Rolo de carne misto com massa e salada (1,3,6,7,12)
Hamburguer misto grelhado com massa e salada (1)
Gelado de leite (7); Pera

Creme de feijdo-verde (com pescada) (4)

Pescada com arroz e brécolos (4)

Macga

Sopa de feijao-verde

Pescada de cebolada com arroz de ervilhas e salada (4)
Pescada cozida com arroz de ervilhas e salada (4)
Maca

Creme de agrido (com frango)

Frango com batata e cenoura

Meldo

Sopa de agrido

Bife de frango estufado com puré de batata e legumes (7)
Bife de frango grelhado com puré de batata e legumes (7)
Meldo

Creme de alface (com tamboril) (4)

Tamboril com massa e couve-flor (1,4)

Morangos

Sopa de alface

Massada de peixe e delicias do mar com salada (1,2,4,14)
Massada simples de peixe (1,4)

Morangos

O iogurte natural ndo tem adigdo de aguicar até aos 2 anos (inclusive). Reforgo da manha: fruta. Reforgo da tarde: fruta ou bolacha.

Alergénios: 1 — gluten; 2 — crustaceos; 3 — ovo; 4 — peixe; 5 —amendoim; 6 — soja; 7 — leite; 8 — frutos de casca rija; 9 — aipo; 10 — mostarda; 11 — sésamo; 12 — sulfitos; 13 — tremogo; 14 — moluscos.

Elaborado pela nutricionista Patricia Abreu (2017N).

IMP139.01

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Papa lactea (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com manteiga
(1,7)

logurte de aroma + Pdo de
mistura com manteiga (1,7)

logurte de aroma + Pdo de
mistura com queijo (1,7)

Papa lactea (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com
marmelada (1,7)

logurte de aroma + Cereais
sem adi¢do de agucar

logurte de aroma + Pdo de
mistura com manteiga (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P&o de mistura com fiambre
(1,6,7,12)

Leite meio-gordo simples +
Pdo de mistura com manteiga
(1,7)



casba

Notas:

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

A ementa estd sujeita a alteragdes por razGes operacionais.

Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

EMENTA

Creme de brécolos (com borrego)

Borrego com massa e couve-coragdo (1)

Maga

Sopa de brécolos

Febras de porco com molho de mostarda, massa e salada (1,10)
Bife de frango grelhado com massa e salada (1)

Maga

Creme de couve-lombarda (com perca) (4)

Perca com batata e feijdo-verde (4)

Melancia

Sopa Juliana

Salada russa de atum (4)

Pescada cozida com batata cozida e legumes (4)

Melancia

Creme de curgete e alho-francés (com frango)

Frango com arroz e abdbora

Banana

Sopa Primavera

Pernas de frango estufadas com arroz branco e salada
Pernas de frango estufadas simples com arroz branco e salada
Banana

Creme de cenoura e feijdo-verde (com pescada) (4)
Pescada com batata e brdcolos (4)

Nectarina

Creme de cenoura

Filetes de pescada assados com batata cozida e legumes (4)
Filetes de pescada cozidos com batata cozida e legumes (4)
Nectarina

Creme de batata-doce e chuchu (com peru)

Peru com massa e couve-flor (1)

Pera

Sopa de grdo, cenoura e couve-portuguesa

Hamburguer de peru de cebolada com massa e salada (1)
Hamburguer de peru grelhado com massa e salada (1)
Pera

O iogurte natural ndo tem adigdo de agucar até aos 2 anos (inclusive). Reforgo da manha: fruta. Reforgo da tarde: fruta ou bolacha.
Alergénios: 1 — gluten; 2 — crustaceos; 3 — ovo; 4 — peixe; 5 —amendoim; 6 — soja; 7 — leite; 8 — frutos de casca rija; 9 — aipo; 10 — mostarda; 11 — sésamo; 12 — sulfitos; 13 — tremogo; 14 — moluscos.
Elaborado pela nutricionista Patricia Abreu (2017N).

IMP139.01

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

logurte de aroma + Pdo de
mistura com manteiga (1,7)

logurte de aroma + Pdo de
mistura com fiambre (1,6,7,12)

Papa lactea (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com fiambre
(1,6,7,12)

logurte de aroma + Cereais
sem adigdo de agucar

logurte de aroma + Pdo de
mistura com manteiga (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com manteiga
(1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com doce sem
adicdo de agucar (1,7)

logurte de aroma + P3do de
mistura com manteiga (1,7)

Sumo 100% fruta + Pdo de
mistura com queijo (1,7)



Notas:

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

A ementa esta sujeita a alteragdes por razes operacionais.

Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

EMENTA

Creme de nabigas (com salmao) (4)
Salmdo com arroz e cenoura (4)
Banana

Sopa de nabigas

Pastéis de bacalhau com arroz de tomate e salada (1,3,4,12)

Bacalhau cozido com batata cozida e salada (4)
Banana

Creme de alface (com vitela)

Vitela com massa e feijdo-verde (1)

Meloa

Canja de galinha com massa (1)

Escalopes de vitela com massa e salada (1)
Escalopes de vitela grelhados com massa e salada (1)
Meloa

Creme de alho-francés (com pescada) (4)

Pescada com batata e brocolos (4)

Péssegos

Sopa de alho-francés

Empadao de pescada com legumes (3,4,7)
Pescada cozida com batata cozida e legumes (4)
Péssego

Creme de feijdo-verde (com frango)

Frango com arroz e couve-coragao

Maga

Sopa de feijdo-encarnado, cenoura e espinafres
Frango de fricassé com arroz branco e salada (3,7)
Frango estufado simples com arroz branco e salada
Maga

Creme de agrido (com perca) (4)

Perca com batata e abdbora (4)

Pera

Creme de legumes com coentros

Perca de coentrada com batata cozida e legumes (4)
Perca cozida com batata cozida e legumes (4)
Gelatina; Pera

O iogurte natural ndo tem adigdo de agucar até aos 2 anos (inclusive). Reforgo da manha: fruta. Reforgo da tarde: fruta ou bolacha.

Alergénios: 1 — gluten; 2 — crustaceos; 3 — ovo; 4 — peixe; 5 —amendoim; 6 — soja; 7 — leite; 8 — frutos de casca rija; 9 — aipo; 10 — mostarda; 11 — sésamo; 12 — sulfitos; 13 — tremogo; 14 — moluscos.

Elaborado pela nutricionista Patricia Abreu (2017N).

IMP139.01

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Leite meio-gordo simples +
P3do de mistura com manteiga
(1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com manteiga
(1,7)

logurte de aroma + Pdo de
mistura com manteiga (1,7)

logurte de aroma + Pdo de
mistura com queijo (1,7)

Papa lactea (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com manteiga
(1,7)

logurte de aroma + Cereais
sem adi¢do de agucar

logurte de aroma + Pdo de
mistura com marmelada (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com manteiga
(1,7)

Leite meio-gordo simples +
P&o de mistura com fiambre
(1,6,7,12)



EMENTA

casba
Sopa Creme de couve-lombarda (com borrego)
2 ANOS Prato Borrego com arroz e abdbora
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de couve-lombarda
PRE-ESCOLAR Prato Bifanas de cebolada com arroz de cenoura e salada
CATL Dieta Bifanas grelhadas com arroz de cenoura e salada
Sobremesa Melancia
Sopa Creme de abdbora e feijdo-verde (com tamboril) (4)
2 ANOS Prato Tamboril com massa e couve-flor (1,4)
Sobremesa Banana
Sopa Creme de abdbora e hortela
PRE-ESCOLAR Prato Massada de atum com legumes (1,4)
CATL Dieta Massada simples de pescada com legumes (1,4)
Sobremesa Banana
Sopa Creme de curgete e alho-francés (com frango)
2 ANOS Prato Frango com arroz e feijo-verde
Sobremesa Maga
Sopa Sopa de grao e espinafres
PRE-ESCOLAR Prato Salsichas de aves estufadas com couve, arroz branco e salada (1,6,7)
CATL Dieta Bife de peru grelhado com arroz branco e salada
Sobremesa Maga
Sopa Creme de brécolos (com pescada) (4)
2 ANOS Prato Pescada com batata e cenoura (4)
Sobremesa Morangos
Sopa Sopa Juliana
PRE-ESCOLAR Prato Filetes de pescada a Gomes de Sa com salada (3,4)
CATL Dieta Filetes de pescada cozidos com batata cozida e salada (4)
Sobremesa Morangos
Sopa Creme de batata-doce e chuchu (com peru)
2 ANOS Prato Peru com massa e brécolos (1)
Sobremesa Pera
Sopa Caldo-verde
PRE-ESCOLAR Prato Perna de peru assada com massa e legumes (1)
CATL Dieta Bife de peru grelhado com massa e legumes (1)
Sobremesa Pera
Notas:

A ementa esta sujeita a alteragdes por razdes operacionais.

O iogurte natural ndo tem adigdo de aguicar até aos 2 anos (inclusive). Reforgo da manha: fruta. Reforgo da tarde: fruta ou bolacha.

Alergénios: 1 — gluten; 2 — crustaceos; 3 — ovo; 4 — peixe; 5 —amendoim; 6 — soja; 7 — leite; 8 — frutos de casca rija; 9 — aipo; 10 — mostarda; 11 — sésamo; 12 — sulfitos; 13 — tremogo; 14 — moluscos.
Elaborado pela nutricionista Patricia Abreu (2017N).

IMP139.01

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

logurte de aroma + Pdo de
mistura com manteiga (1,7)

logurte de aroma + P3o de
mistura com queijo (1,7)

Papa lactea (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com manteiga
(1,7)

logurte de aroma + Cereais
sem adi¢do de agulcar

Sumo 100% fruta + P3o de
mistura com fiambre (1,6,7,12)

Papa lactea (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com doce sem
adicdo de agucar (1,7)

logurte de aroma + Pdo de
mistura com manteiga (1,7)

logurte de aroma + P3o de
mistura com manteiga (1,7)



casba

Notas:

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

2 ANOS

PRE-ESCOLAR
CATL

A ementa estd sujeita a alteragdes por razGes operacionais.

Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

EMENTA

Creme de espinafres (com salmao) (4)

Salm3do com batata e cenoura (4)

Pera

Sopa de espinafres

Bacalhau com natas e salada (1,4,7)

Bacalhau cozido com batata cozida e salada (4)
Pera

Creme de alface (com vitela)

Vitela com massa e couve-coragdo (1)

Banana

Sopa de feijdo-branco e nabigas

Cubos de vaca estufados com massa e legumes (1)
Hamburguer misto grelhado com massa e legumes (1)
Gelado de leite (7); Meldo

Creme de cenoura e agrido (com perca) (4)
Perca com arroz e feijdo-verde (4)

Maga

Creme de legumes

Arroz de peixe com salada (4)

Arroz simples de peixe com salada (4)

Maga

Creme de couve-coragdo (com frango)

Frango com massa e abdbora (1)

Meldo

Sopa de grelos

Bife de frango panado com massa e salada (1)
Bife de frango grelhado com massa e salada (1)
Meldo

Creme de alho-francés (com pescada) (4)
Pescada com arroz e couve-flor (4)

Morangos

Sopa de alho-francés

Medalhdes de pescada assados com arroz de tomate e legumes (4)
Medalhdes de pescada cozidos com arroz de tomate e legumes (4)

Morangos

O iogurte natural ndo tem adigdo de agucar até aos 2 anos (inclusive). Reforgo da manha: fruta. Reforgo da tarde: fruta ou bolacha.

Alergénios: 1 — gluten; 2 — crustaceos; 3 — ovo; 4 — peixe; 5 —amendoim; 6 — soja; 7 — leite; 8 — frutos de casca rija; 9 — aipo; 10 — mostarda; 11 — sésamo; 12 — sulfitos; 13 — tremogo; 14 — moluscos.

Elaborado pela nutricionista Patricia Abreu (2017N).

IMP139.01

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Papa lactea (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3do de mistura com manteiga
(1,7)

logurte de aroma + P3o de
mistura com manteiga (1,7)

logurte de aroma + P3o de
mistura com queijo (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com manteiga
(1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com
marmelada (1,7)

logurte de aroma + Cereais
sem adi¢do de agucar

logurte de aroma + P3o de
mistura com manteiga (1,7)

Leite meio-gordo simples +
P3o de mistura com manteiga
(1,7)

Leite meio-gordo simples +
P&o de mistura com fiambre
(1,6,7,12)



