EMENTA

casba
Sopa Creme de legumes com coentros LlANCHE Sopa
Prato Rissois de peixe com arroz de ervilhas e salada (1,2,3,4,14 Café com leite + Prato
ALMOCO . P ) ( ) P&o com doce JANTAR .
Dieta Pescada assada com arroz de ervilhas e salada (4) cem adicio de Dieta
Sobremesa Maga adis Sobremesa
acucar (1,7)
Sopa Sopa de espinafres LANCHE Sopa
Prato Jardineira de frango T Prato
ALMOCO Dieta Bife de frango grelhado com batata cozida e legumes Chi;iaflc%m JANTAR Dieta
Sobremesa Tangerina quetots, Sobremesa
Sopa Sopa de brdcolos LANCHE Sopa
Prato Arroz de pota com salada (14 logurte de aroma Prato
ALMOCO . ep (13) + Bolacha Maria JANTAR .
Dieta Arroz simples de pescada com salada (4) ou pdo com Dieta
Sobremesa Gelatina; Laranja marmelada (1,7) Sobremesa
Sopa Sopa de feijdo-branco e nabigas LANCHE Sopa
Prato Rolo de carne misto com massa e salada (1,3,6,7,12 Prato
ALMOCO . . . ( ) Chd + P30 com JANTAR .
Dieta Hamburguer misto grelhado com massa e salada (1) fiambre (1,6,7,12) Dieta
Sobremesa  Banana Y Sobremesa
Sopa Sopa de alface LANCHE Sopa
Prato Bacalhau com espinafres e legumes (1,4,7) Sumo 100% fruta Prato
ALMoco Dieta Bacalhau cozido com batata cozida e legumes (4) +Pdo com queijo JANTAR Dieta
Sobremesa  Laranja (1,7) Sobremesa
Canja de galinha
Sopa L x -
Prato Rissois de camardo com arroz de tomate e salada mista Sopa
ALMOCO . Pescada com ervas aromdticas com arroz branco e salada LANCHE JANTAR P
Dieta mista Sobremesa
Sobremesa Fruta da época
Sopa de alho francés
Sopa Pernas de frango assadas com batata a padeiro e salada de
Prato alface roxa, milho e nabo ralado Sopa
ALMOCO Dieta Pernas de frango assado simples com batata cozida e salada LANCHE JANTAR Sobremesa
Sobremesa de alface roxa, milho e nabo ralado
Fruta da época
Notas:

A ementa esta sujeita a alteragdes por razdes operacionais.
Alergénios: 1 — gliten; 2 — crustaceos; 3 — ovo; 4 — peixe; 5 — amendoim; 6 — soja; 7 — leite; 8 — frutos de casca rija; 9 — aipo; 10 — mostarda; 11 — sésamo;
Elaborado pela nutricionista Patricia Abreu (2017N).
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12 — sulfitos; 13 — tremogo; 14 — moluscos.

Creme de legumes com coentros

Bifanas de cebolada com massa e salada (1)
Bifanas grelhadas com massa e salada (1)
Ananas

Sopa de espinafres

Omelete mista com arroz e salada (1,3,6,7)
Omelete simples com arroz e salada (3)
Maca cozida

Sopa de brdécolos

Strogonoff peru com massa e salada (1)

Bife de peru grelhado com massa e salada (1)
Pera

Sopa de feijdo-branco e nabigas

Pescada assada com batata e legumes (4)
Pescada cozida com batata e legumes (4)
Kiwi

Sopa de alface

Pernas de frango estufadas com arroz e salada
Bife de frango grelhado com arroz e salada
Banana

Canja de galinha
Fruta da época

Sopa de alho francés
Fruta da época



EMENTA

casba
Sopa Sopa de nabigas LANCH_E Sopa
Prato Hamburguer de peru de cebolada com massa e salada (1) Cafe com leite + Prato
ALMOCO Dieta Hamburguer de peru grelhado com massa e salada (1) :::1 (;(;Tédoosz JANTAR Dieta
Sobremesa Tangerina acie Sobremesa
acgucar (1,7)
Sopa Sopa Juliana LANCHE Sopa
Prato Salada de atum com feijdo-frade, ovo e legumes (3,4) o Prato
ALMOCO Dieta Pescada cozida com batata cozida e legumes (4) Chi;iiaflc;a)m JANTAR Dieta
Sobremesa Pera queno s, Sobremesa
Sopa Sopa de alho-francés LANCHE Sopa
Prato Costeletas de porco com arroz de cenoura e salada logurte de aroma Prato
ALMOCO Dieta Bife de peru grelhado com arroz de cenoura e salada + iﬂﬁ?c’\g:’”a JANTAR Dieta
Sobremesa Macga marmelada (1,7) Sobremesa
Sopa Creme de cenoura Sopa
ALMOCO Prato Filetes de pescada assados com batata cozida e legumes (4) L,ANS:HE JANTAR Prato
Dieta Filetes de pescada cozidos com batata cozida e legumes (4) fif:wi:eiiosc;)riz) Dieta
Sobremesa  Laranja T Sobremesa
Sopa Sopa de grdo, cenoura e couve-portuguesa LANCHE Sopa
ALMOCO Prato Frango assado com batata frita e/ou arroz branco e salada Sumo 100% fruta JANTAR Prato
Dieta Frango assado com arroz branco e salada +Pdo com queijo Dieta
Sobremesa  Banana (1,7) Sobremesa
Sopa Sopa de feijdo encarnado com couve lombardo
Prato Pota a lagareiro Sopa
ALmoco Dieta Pescada cozida com batata e salada mista LANCHE JANTAR Sobremesa
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de cenoura com coentros
Prato Feijoada a transmontana Sopa
ALMOGCO =y . LANCHE JANTAR
Dieta Bife de peru com arroz de cenoura e salada mista Sobremesa
Sobremesa Fruta da época /leite creme
Notas:

A ementa esta sujeita a alteragdes por razdes operacionais.

Alergénios: 1 — gliten; 2 — crustaceos; 3 — ovo; 4 — peixe; 5 — amendoim; 6 — soja; 7 — leite; 8 — frutos de casca rija; 9 — aipo; 10 — mostarda; 11 — sésamo; 12 — sulfitos; 13 — tremogo; 14 — moluscos.
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Sopa de nabigas

Ervilhas com ovos, arroz e legumes (3)
Pescada cozida com arroz e legumes (4)
Kiwi

Sopa Juliana

Perna de peru assada com massa e salada (1)
Bife de peru grelhado com massa e salada (1)
Banana

Sopa de alho-francés

Caldeirada de peixe com salada (4)
Caldeirada simples de peixe com salada (4)
Tangerina

Creme de cenoura

Iscas de cebolada com arroz e salada
Vitela grelhada com arroz e salada
Ananas

Sopa de grdo, cenoura e couve-portuguesa
Maruca assada com batata e legumes (4)
Maruca cozida com batata e legumes (4)
Macd assada

Sopa de feijdo encarnado com couve
lombardo
Fruta da época

Creme de cenoura com coentros
Fruta da época/leite creme



EMENTA

casba
Sopa Sopa de agrido LlANCH.E Sopa Sopa de agrido
Prato Tronquinhos de pescada com arroz e legumes (1,3,4) Cafe com leite + Prato Strogonoff peru com massa e salada (1)
ALMoOcoO Dieta Pescada assada com arroz e legumes (4) SP:; ZZT;OOZ‘Z JANTAR Dieta Bife de peru grelhado com massa e salada (1)
Sobremesa Laranja adis Sobremesa Maga cozida
acucar (1,7)
Sopa Sopa de feijdo-encarnado, cenoura e espinafres Sopa Sopa de feijdo-encarnado e cenoura
ALMOGO Prato Cubos de peru estufados com massa e salada (1) LANFHE JANTAR Prato Salmdo assado com batata e legumes (4)
Dieta Bife de peru grelhado com massa e salada (1) Chi;iaflc;))m Dieta Salmdo grelhado com batata e legumes (4)
Sobremesa Banana quetots, Sobremesa Tangerina
Sopa Creme de legumes LANCHE Sopa Creme de legumes
Prato Salada de paloco com grio, batata, ovo e salada (3,4) logurte de aroma Prato Lombo de porco assado com massa e salada (1)
ALMOCO Dieta Salada de paloco com batata e salada (4) + i(ja;gfc'\g;”a JANTAR Dieta Bifanas grelhadas com massa e salada (1)
Sobremesa Maga marmelada (1,7) Sobremesa  Anands
Sopa Canja de galinha com massa (1) Sopa Canja de galinha com massa (1)
ALMOCO Prato Empadao de carne com arroz branco e salada (3,7) LANFHE JANTAR Prato Pota a lagareiro com batata e legumes (4)
¢ Dieta Hamburguer misto grelhado com arroz branco e salada fi;:r:i):ep(iOGC;)TZ) Dieta Pota cozida com batata e legumes (4)
Sobremesa  Tangerina e Sobremesa Banana
Sopa Sopa de feijdo-verde LANCHE Sopa Sopa de feijdo-verde
ALMOCO Prato Massada de peixe e delicias do mar com legumes (1,2,4,14) Sumo 100% fruta JANTAR Prato Omelete mista com arroz e salada (1,3,6,7)
¢ Dieta Massada de peixe simples com legumes (1,4) +Pdo com queijo Dieta Omelete simples com arroz e salada (3)
Sobremesa  Gelatina; Pera (1,7) Sobremesa  Kiwi
Sopa Sopa de chuchu
Prato Bacalhau com natas Sopa Sopa de chuchu
ALMOGO Dieta Bacalhau cozido com batata e cenoura LANCHE JANTAR Sobremesa Gelatina/fruta da época
Sobremesa Gelatina/fruta da época
Sopa Caldo verde/sopa de legumes (dieta)
Prato Ensopado de borrego com brécolos Sopa Caldo verde/sopa de legumes (dieta)
ALMoco Dieta Ensopado de borrego com brécolos LANCHE JANTAR Sobremesa Fruta da época
Sobremesa Fruta da época
Notas:

A ementa esta sujeita a alteragdes por razes operacionais.
Alergénios: 1 — gluten; 2 — crustaceos; 3 — ovo; 4 — peixe; 5 —amendoim; 6 — soja; 7 — leite; 8 — frutos de casca rija; 9 — aipo; 10 — mostarda; 11 — sésamo; 12 — sulfitos; 13 — tremogo; 14 — moluscos.
Elaborado pela nutricionista Patricia Abreu (2017N).
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casba



ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

Notas:

CENTRO DE DIA - SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A ementa esta sujeita a alteragdes por razdes operacionais.

Alergénios: 1 — gluten; 2 — crustaceos; 3 — ovo; 4 — peixe; 5 —amendoim; 6 — soja; 7 — leite; 8 — frutos de casca rija; 9 — aipo; 10 — mostarda; 11 — sésamo; 12 — sulfitos; 13 — tremogo; 14 — moluscos.
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Sopa de couve-lombarda

Febras de porco com molho mostarda, massa e salada (1,10)
Bife de frango grelhado com massa e salada (1)

Tangerina

Creme de abdbora e horteld

Pescada de coentrada com batata cozida e legumes (4)
Pescada cozida com batata cozida e legumes (4)

Maga

Caldo-verde

Perna de peru assada com arroz de ervilhas e salada
Bife de peru grelhado com arroz de ervilhas e salada
Pera

Sopa de grdo e espinafres

Empadado de atum com legumes (3,4,7)

Pescada cozida com batata cozida e legumes (4)
Laranja

Sopa Juliana

Coxas de frango estufadas com massa e salada (1)

Coxas de frango estufadas simples com massa e salada (1)
Banana

Sopa de grdo

Carapaus com molho a espanhola com batata cozida e
salada de alface, tomate e pepino

Carapaus grelhados com batata cozida e salada de alface,
tomate e pepino

Fruta da época

Sopa de repolho

Rancho a minhota

Rancho a minhota

Arroz-doce

LANCHE
Café com leite +
P3o com doce
sem adigdo de
acucar (1,7)

LANCHE

Cha + Pdo com
queijo (1,7)

LANCHE

logurte de aroma

+ Bolacha Maria
ou pdo com

marmelada (1,7)

LANCHE
Cha + Pdo com
fiambre (1,6,7,12)

LANCHE
Sumo 100% fruta
+ P3o com queijo

(1,7)

LANCHE

LANCHE

JANTAR

JANTAR

JANTAR

JANTAR

JANTAR

JANTAR

JANTAR

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa
Sobremesa

Sopa
Sobremesa

Caldo-verde

Ervilhas com ovos, arroz e legumes (3)
Pescada cozida com arroz e legumes (4)
Banana

Creme de abdbora e horteld

Frango assado com massa e salada (1)
Frango grelhado com massa e salada (1)
Anands

Sopa de grdo e espinafres

Lulas estufadas com batata e salada (4)
Pescada cozida com batata e salada (4)
Kiwi

Sopa de couve-lombarda

Vitela estufada com massa e salada (1)
Vitela grelhada com massa e salada (1)
Maca assada

Sopa Juliana

Perca assada com batata e legumes (4)
Perca grelhada com batata e legumes (4)
Pera

Sopa de grao
Fruta da época

Sopa de repolho
Arroz-doce



